
Aufgussplan

Sauna Zeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag/
Feiertag
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10.00 Saunamed ** Kaffee ** Saunamed **
Frühauf- 
steher *

Saunamed ** Saunamed **

11.00 Kräuter ** Duftreise ** Citrus ** Minzig *** Kräuter ** Blumig *

12.00 Walddüfte ** Kräuter ** Duftreise ** Walddüfte ** Musikbox *** Minzig ***

13.00
Klangschale 

**
Menthol *** Kräuter ** Kräuter ** Blumig * Duftreise **

14.00 Kaffee **
Winter- 

zauber ***
Entspan-

nung *
Klangschale 

**
Citrus **

Klangschale 
**

15.00 Duftreise **
Entspan-

nung *
Kaffee ** Saunamed ** Walddüfte ** Menthol ***

16.00 Citrus ** Minzig *** Musikbox *** Früchte ** Minzig *** Walddüfte **

17.00 Wenik ***
Klangschale 

**
Klangschale 

**
Winter-

zauber ***
Wenik ***

Entspan-
nung *

18.00
Entspan-

nung *
Citrus ** Walddüfte **

Entspan-
nung *

Duftreise ** Kräuter **

19.00 Menthol *** Walddüfte ** Minzig *** Menthol ***
Überra-

schung ***
Citrus **

20.00 Früchte **
Überra-

schung ***
Winter-

zauber ***
Überra-

schung ***
Winter-

zauber ***
Traumreise *

21.00 Traumreise * Traumreise * Traumreise * Traumreise * Traumreise *

* warm, ** sehr warm, *** heiß


